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Fungovani FVE

1.1 VsSeobecny popis

Instalace Fotovoltaické elektrarny je realizovana za Ucelem vyroby elektrické energie ze slune¢niho zareni. Je situovdna na
strese objektu. Technologie se sestdva z fotovoltaickych panell, které preménuji dopadajici slunecni energii - obnovitelny
energeticky zdroj - na energii elektrickou, kterd je dodavana do rozvodd objektu k vlastni spotfebé a prebytky vykonu
jsou ukladany do dodavané baterie a nebo do distribucni sité prislusné distribuéni spolec¢nosti. Stejnosmérné kabelove
svody jsou vedeny ze stfechy do mistnosti, kde jsou umistény podruzné rozvadece FVE a méni¢e FVE. Kabelové stridave
rozvody Nizkého napéti jsou od rozvadéce meéereni FVE do hlavniho rozvadéce objektu. Uzemnéni je provedeno na
stavajici uzemnovaci soustavu objektu. FVE je projektovana, konstruovana a zhotovena jako témer bezobsluzna vyrobna
vilastni elektrické energie.

1.2 Solarni panely

Soladrni panely jsou odolné proti povétrnostnim vliviim a maji samocistici schopnost - panely jsou pribézné omyvany
destém. Prach na panelech za béznych podminek zplsobuje ztratu v fadech jednotek procent, v pfipadé, Ze je panel
na misté se zvysenou prasnosti, Ize panely omyvat vodou napfriklad ze zahradni hadice. V pfipadé snéhové pokryvky je
mozné snih odstranovat, jinak panely generuji minimalni mnozstvi energie. Ne vzdy je vSak ometani od snéhu mozné
a ucelné, protoze snih z panell sam velmi rychle sjede (povrch paneld je sklo). Pri ¢isténi povrchu fv paneld nesmi
dojit k zatizeni panell napfiklad od Zebfiku ¢i od provadéjici osoby. Panely smi byt ¢istény pomoci mékkych pripravkd,
napriklad jemnym kostétem ¢i proudem cisté vody. V zadném pripadé nesmi cisteni probihat pomoci ostrych tvrdych
predmétd, napriklad hrabla na snih ¢i Spachtle, vysokotlakovych Cisticl a agresivnich chemickych latek.

Doporucuje se provadéni pravidelnych kontrol mechanického upevnéni paneld na konstrukci, povolené Uchytky se
neprodlené dotahuji. V pravidelnych terminech se provadi takeé vizualni nebo i fyzicka kontrola kabelovych vedeni.

FV panel je tvoren fotovoltaickymi ¢lanky vodivé spojenymi tak, aby bylo dosazeno pozadovanych elektrickych
parametrd. Maji-li plnit svou funkci po radu let, musi byt dokonale chrédnény pred znecisténim a korozi, kterou by mohl
zpUsobit jiny kovovy prvek v pfimém kontaktu s hlinikovym ramem fotovoltaickych panell, &i jinym mechanickym
poskozenim. Tvrzené laminatové sklo spolu s pevnym hlinitkovym rdamem zajistuje dostate¢nou odolnost a pevnost.
Panel ma antireflexni vrstvu, kterd snizuje ztraty vlivem odrazu svétla.

Dalsi informace najdete v technickém listu fv paneld. V pripadé zaru¢ni vady panelu bude oprava nebo vyména
provedena podle smlouvy o dilo.

1.3 Ménice

Ménice podléhaji kontrole a revizi dle normy pro nepfrenosné spotrebice, reviduji se spolec¢né s elektrickou instalaci.
Revize si zajistuje provozovatel FVE na vlastni ndklady. Doporucuje se provadét kontrolu pripojeni stringd do svorkovnic
(pevnost/dotazeni), kontrolu pristupnosti k ménici (z ddvodu provadéni servisu). Kazdych cca 24-36 mésicl se provadi
udrzba ménice -,V zavislosti na okolnich podminkach je nutné zkontrolovat chladici kanaly ¢i chladici mrizkovani, provést
zkousku ventilatoru chlazenije-li na ménici pritomen a Cistit v pravidelnych intervalech.” Postup cisténi a kontroly vychazi
z Navodu na pouziti ménice, ktery je zasilan provozovateli samostatng, nebo se da stdhnout na strankach vyrobce.
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Fungovani FVE

1.4 Rozvadéce FVE

Rozvadéce jsou osazeny vétSinou 2 a to jeden tzw.
DC rozvadéc¢ na stejnomérné strané a druhy tzv. AC
rozvadéc na stfidavé strané.

DC rozvadéc¢ (oznacen FV pole) slouzi k propojeni
stejnosmérnych kabeld vedoucich od fv paneld s
menicem. DC rozvadéc obsahuje DC pojistkovy odpinac,
ktery slouzi k bezpe¢nému odpojeni napéti z paneld od
meénic¢e. DC pojistkovy odpina¢ obsahuje valcovou DC
pojistku a ma polohu 1. zasunuto = zapnuto a polohu 2.
vysunutou = vypnuto.

Upozornéni:

a) Nikdy!nevytahujte valcovou pojistku v DC pojistkovém
odpinaci v DC rozvadéci FV pole 1 pri provozu FVE.
Nejdrive je vzdy nutné vypnout AC Hlavni vypinac v AC
rozvadeci AC pole 1!

b) Pri vypnutém DC vypinaci se stale vyskytuje na jeho
vstupnich svorkach od fotovoltaickych panell napéti!

c) Uplné odstaveni DC podruzného rozvadéce od
stejnosmérného napeti, tak aby ani na vstupnich
svorkach nebylo stejnosmérné napéti z fotovoltaickych
paneld se da vyresit pouze rozpojenim konektord pfimo
u fotovoltaickych paneld, a to u véech existujicich okruht
téchto paneld.

d) Rozpojeni konektord u fotovoltaickych panell |ze
bezpecné provést pouze pfi predchozim odpojeni
stfidac¢e od stfidavého i stejnosmeérného napéti pomoci
vypnuti prislusnych AC jisticd a AC vypinacl nebo
odborném odpojeni kabell. Pri rozepinani nebo spinani
konektor( u fotovoltaickych paneld nebo i jinde, nebo
pfi rozepnutém stavu je z hlediska bezpecnosti nutné
povazovat zarizeni pod napétim.

www.ceska-solarni.cz
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Upozornéni:

Nikdy! nevytahujte valcovou pojistku v DC pojistkovém
odpinaci - FV pole 1 pfi provozu FVE. Nejdrive je vzdy
nutné vypnout AC Hlavni vypinac¢ nebo AC jisti¢, nebo
lépe oba postupné !l - viz. postup Zapinani a vypinani
FVE viz. nize.

Za DC vypinacem muize byt dle typu FVE instalovana
DC prepétova ochrana, kterd slouzi k ochrané instalace
pred atmosférickym prepétim. Pokud se v plexisklovém
ramecku na prepétové ochrane objevi cerveny tercik,
tato ochrana zapracovala a svedla nebezpecné prepéti
do uzemnovaci soustavy. Tim je vsak vyrazena z ¢innosti
a je vhodné ji neprodlené odborné vymenit.

AC rozvadé¢ (AC pole) slouzi k propojeni vystupu
vyrobené elektrické energie z fv systému a ménice s
hlavnim rozvadécem objektu. AC rozvadéc obsahuje AC
hlavni vypinac, AC prepétovou ochranu a AC hlavni jistic.
Pri vypinani a zapinani FVE tyto AC prvky odepiname a
zapindme jako PRVNI! a aZz potom pripadné DC prvky -
viz. postup Zapinani a vypinani FVE viz. nize.

Pokud je FVE vybavena i AC prepétovou ochranou FVE
a pokud se v jejim plexisklovém ramecku na prepétove
ochrané objevi cerveny tercik, tato ochrana zapracovala
a svedla nebezpecné prepéti do uzemnovaci soustavy.
Tim je vSak vyfazena z ¢innosti a je vhodné ji neprodlené
odborné vymenit.

FV systém Ize AC hlavnim vypinacem kdykoli bezpecnée
odpojit od stridavého elektrického napéti. Pri vypinani
FVE se vSak pokud je to mozné doporucuje vzit v Uvahu
slunecni osvit a FVE vypinat pfi jeho mensi nebo zadné
drovni.

Zarizeni DC i AC rozvadécl je konstruovdno jako
bezobsluzné. V pripadé zarucni vady, bude oprava
provedena podle podminek Smlouvy o dilo.

Upozornéni:

Zasahy do jakékoli ¢asti elektroinstalace, rozvadécd nebo
prislusejicich komponent mlze provadét jen osoba k
tomu opravnéena. V zadném pripadé se nedoporucuje
provadét neodborné opravy <¢i zmény instalace.
Neodborna manipulace s jakoukoli ¢asti fotovoltaické
elektrarny muaze vést k ohrozeni Zivota a zdravi.

www.ceska-solarni.cz
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1.5 Obchodni méreni - elektromérovy rozvadéc

Pro obchodni méreni dodavek do a z distribucni sité je pouzivan 4Q elektromeér instalovany prislusnou distribucni
spole¢nosti (CEZ, PRE, EON) do elektromérového rozvadéce objektu-vétsinou je umistén na hranici pozemku nebo
objektu. Tento elektromér je distributorem zaplombovan. Konkrétni zplsob odecitani udajd a fakturovani je predmétem
smluvniho vztahu mezi provozovatelem FVE a prislusnou distribu¢ni spole¢nosti.

Ve vétsiné pfipadi se z elektroméru odeditaji nasledujici
udaje:

a) Celkova spotreba elektrické energie k poslednimu

datu 24:00 fakturacniho obdobi - na elektroméru je to
vétsinou udaj 1.8.0

1.6 Baterie FVE

b) Celkova dodana energie do distribuéni sité - prebytek
- na elektroméru je to vétSinou Udaj 2.8.0 opet k
poslednimu datu 24:00 fakturacniho obdobi

Pokud je systém FVE vybaven bateriemi, je potreba peclivé dodrzovat provozni podminky baterii a to zejména:

a) Kontrolovat a dodrzet minimalni kapacitu-uroven
dobiti bateriového zafizeni, teplotni podminky provozu,
vihkost, a ostatni parametry doporucené vyrobcem.
Nedodrzeni provoznich podminek mdze vést rychlému
a nevratnému poskozeni baterii, bez moznosti uplatnéni
zaruk.

b) Pfi poruse, odstaveni systému a baterii z provozu,
které je delsi nez nékolik dni (7 a vice), je nutné
peclive kontrolovat minimalni Uroven nabiti bateril.
Pokud minimalni Uroven klesne pod minimalni droven
doporuc¢enou vyrobcem (vétSinou cca 5-10%-kazda
znacka a typ baterie jinak), je nezbytné nutné baterie
urychlené dobit nebo trvale odstavit z provozu. V pripadé
delsiho nebo trvalého odstaveni z provozu je u baterif
nutny servisni zdsah. V opac¢ném pripadé hrozi rychlé
snizeni Urovné nabiti baterii pod bezpecnou mez a jejich
nevratné poskozeni bez moznosti uplatnéni zaruk. Urover
nabiti baterii je mozno sledovat na jejich displeji nebo na
displeji ménice, baterii nebo v dalkovém monitoringu.

www.ceska-solarni.cz

c) Pri snizeni teplotni uUrovné baterii pod Uroven
doporucenou vyrobcem (pod O °C) hrozi jejich nevratné
poskozeni bez moznosti uplatnéni zaruk.

d) Otdzky spojené s bateriemi vam zodpovi dodavatel
nebo primo podpora jednotlivych vyrobcd.
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Postup zapinani
a vypinani FVE

Vypnuti FVE

V pfipadé nutnosti vypnuti FVE postupujte pfesné v tomto urceném poradi:

1. Vypnéte AC vypinac¢ (Hlavni vypinac¢) a AC jisti¢ (s 3. Vypnéte baterie modrym jisticem, ktery je umistén
napisem ,stridac”) - stiskem doll na zadni strane fidici, jednotky baterii pevnym
pohybem, a to smérem k cervenému tlac¢itku Start.

2. Vypnéte cerny otocny DC vypinac¢ na spodni strane
menice do polohy OFF

V pfipadé vypnuti FVE ji nechte z bezpecnostnich
divodd vzdy minimalné cca 15 minut ve vypnutém
stavu.

www.ceska-solarni.cz
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Postup zapinani
a vypinani FVE

Zapnuti FVE

V pfipadé nutnosti zapnuti FVE postupujte presné v
tomto urceném poradr:

1. Zapnéte AC vypinac¢ (Hlavni vypinac) a AC jistic (s
napisem ,stridac”) - pevnym tahem nahoru

2. Zapnete Cerny otocny DC vypinac na spodni strané
meénice do polohy ON

3. Zapnéte baterie modrym jisticem, ktery je umistén
na zadni strané ridici, jednotky baterii pevnym
pohybem, a to smérem od cerveného tlac¢itka Start.

4. Soucasné drzte ¢ervené tlacitko Start po dobu

minimalné 5 az 8s - a to, nez zazni kratky piskavy
signal spusténi baterii.

Pokud byl postup spravny Systém FVE sam po 10-20
minutdch nabéhne do normalniho provozu.

www.ceska-solarni.cz

Porucha FVE

Pokud Vas systém FVE prerusi provoz a signalizuje
poruchu, zkuste jej restartovat vyse uvedenym zplsobem.
Pokud ani opakovany restart nepomdaze, systém vypnéte
a zavolejte instalacni firmu.

V prfipadé, Ze je vas systém vybaven funkci nouzového
rezimu, mlze se stat, ze vdm pfri poruse ¢&i vypnuti
systému FVE nebudou fungovat zalohované okruhy
v objektu, které jsou spojeny s ménicem FVE. V tom
pripadé mlzete priradit tyto nefunkéni elektrické okruhy
zpét na béZnou distribuc¢ni sit a to pomoci ,Prepinace
siti”, ktery mate nainstalovan. Najdéte tedy modulovy
pristroj s napisem ,,Pfepinac siti Back Up“ a pevnym
tahem aZ dolti prepnéte nefunkéni okruhy z polohy
,,FVE“ na polohu ,,SiT*.

Po obnoveni spravné funkce FVE, vratte ,Prepinac siti
Back Up“ pevnym tahem aZ nahoru zpét z polohy ,SIT*
do polohy ,FVE".
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1.7 Kontrola provozu FVE

Elektrarnu kontroluje provozovatel, ktery provadi ¢i dohlizi na provoz a zajistuje béznou udrzbu popsanou v tomto
navodu. Elektrdrna je v podstaté bez Udrzby, avsak je treba dodrzovat zasady popsané v tomto Mistnim provoznim
predpise pro jeji bezproblémovy chod.

V periodé 3 let roku spravce provadi &i zajistuje
provedeni téchto ¢innosti:

V periodé cca 1 dne aZz 1 tydne mésice se provadi ¢i
zajistuje provedeni téchto €innosti:

*  Spravna funkce ménice a Uroven znecisténi panell * Revize FVE prvkl periodicky revidovanych

V navaznosti na nahodilé jevy provadi ¢&i zajistuje
provozovatel provedeni téchto ¢innosti:

V periodé 12-36 mésicl se provadi ¢i zajistuje provedeni
téchto c¢innosti:

nadmeérné zaspinény prachem tak, aby
doslo k vyraznému snizeni vykonu

Kontroluje, zda neni chladici kanal ménice

znecistén, pripadné zajisti vycisténi

Kontroluje, zda ventilatory v ménici jsou funkeni

*  Kontroluje, zda fotovoltaické panely nejsou * Pokud v prostoru elektrarny dojde k bource s blesky

tak zkontroluje, zda nedoslo k poskozeni paneld ¢i
jinych ¢asti FVE blesky a tim i ke snizeni vykonu FVE.

Po snézeni zkontroluje, zda neni nutno snih z
panell odstranit (bézné se neodstranuje)

Po mimoradné povetrnostni situaci (kroupy,

vichrice apod.) zkontroluje, zda nedoslo
k poskozeni nekteré z ¢asti FVE

1.8 Poruchové stavy

V pripadé poruchy ménice, signalizované blikanim ¢i trvalym svitem Cervené led kontrolky na téle ménice, Ize nejCaste]i
cely systém restartovat postupem vypnuti a zapnuti viz. vyse.

*  Pokud je ménic¢ i po spravném restartovani stale v poruchovém stavu, provedte
hloubkovy restart podle vySe uvedeného postupu na celych 24 h.

«  Pokud je ménic i po tomto 24 h restartovani stale v poruchovém stavu, kontaktujte
dodavatele, nebo se obratte pfimo na prislusny servis vyrobce ménice.

Neékteré meénice hlasi pfi poruse na displeji chybu - resp. Jeji &islo. Podle zaslaného navodu k obsluze ménice, Ize vycist
typ chyby a doporuc¢eny postup vyrobcem.

V pfipadé poruchy nebo poklesu vykonu FVE ¢i jeji ¢asti pod hodnotu ocekavanou provozovatelem FVE vzhledem ke
klimatickym podminkam, se provozovateli doporucuje kontaktovat dodavatele, ktery v rdmci podminek smlouvy o dilo
mize zajistit napravu.

Elektricka zafizeni Fotovoltaické elektrarny slouzi k vyrobé, preméné a prenosu elektrické energie. Jedna se tedy

o vyhrazena elektricka zafizeni, u kterych se musi provadét pravidelné kontroly, prohlidky a revize. Revize FVE by
méla prohnout kazdé 3 roky.

www.ceska-solarni.cz 9
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1.9 Kontakty a podpora

Pri potrebé konzultaci nebo odborné pomoci s méni¢em, bateriemi nebo s dalkovym monitoringem se mdzete obratit
primo dodavatele zarizeni.

www.ceska-solarni.cz 10
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Bezpechost provozu

K urazu elektrickym proudem muZe dojit dotykem Pro minimalizaci rizika (nebezpeci, ohrozeni) je nutno
nebezpeénych nezajisténych Zivych casti proti zemi, respektovat tato ustanoveni:

mezi sebou nebo p¥iblizeni k nim dotykem nezivych

Casti, na kterych mohou vzniknout pfi poruse « Servisni opravy neprovadét pri ztizenych
nebezpecna napéti. povétrnostnich podminkach, zvlasté

pokud by hrozil Uraz bleskem.
Bezpecna mald napéti Zivych ¢&asti pro prostory

nebezpecné jsou u stridavého napéti 25 V a u * Pracovnici servisu musi byt starsi 18 let a
stejnosmeérného napéeti 60 V. Stanovené hodnoty proskoleny ve smyslu platnych predpist v
bezpecného proudu - do 3,5 mA u stridavého proudu, do oblasti bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci a
10 mA u stejnosmérného proudu. sezndmeni s timto bezpecnostnim predpisem.

2.1 Havarijni plan

V pripadée havarie v objektu Fotovoltaické elektrarny se vSechny zdcastnené osoby musi fidit bezpecnostnimi pokyny,
dbat pokynd traumatologického plédnu a prvni pomoci. Na tabulce jsou uvedena vsechna ddlezita telefonni &isla pro
pfipad kontaktu.

2.2 Pozarni bezpecnost

Pozarni poplachové smérnice vymezuji ¢innosti obyvatel, popfipadé dalsich osob pfi vzniku pozaru.

1. Kazdy, kdo zpozoruje pozar je povinen:

¢ Provést nutnd opatreni pro zachranu ohrozenych osob, uhasit pozar, jestlize je
to mozné, nebo provést nutna opatreni k zamezeni jeho Sireni

* Ohlasit vznik pozaru na telefonni ¢islo: 150 nebo 112 (statni telefonni linka)
V hlaseni uvede: své jméno, kde hofi - pfesnou adresu) a co hori. Zavési a vycka zpétného ovéreni.
2. Pozarni poplach je vyhlasovan volanim , H O R [ “ a telefonicky na ¢&islo 150
3. Osoby, které nejsou v dobé vyhlaseni pozarniho poplachu v bezprostrednim nebezpedi, setrvaji na misté a
pripravi se na provedeni evakuace (zajistit finanéni hotovost, ukoncit jednani, provérit pritomnost zdkaznikd a
spolupracovnikd, pripravit evakuaci material(). Ohrozené osoby opusti objekt Unikovymi cestami.
Jednejte vzdy s klidem a rozvahou!
PFi pfipadném pozaru nelze jakoukoliv cast elektrického zafFizeni hasit vodou ani pénovymi pfistroji vzhledem
k vyskytujicimu se napéti i pFi vypnutém hlavnim vypinaci, a to zejména stejnosmérné strané. Pfed pfipadnym
zasahem hasiél je nezbytné nutné upozornit zasahujici na instalovanou fotovoltaickou elektrirnu, véetné upfesnéni

lokalizace vsech jejich soucasti.

4. Tisnové volani

Hasi¢i CR Policie CR

150 158

Integrovany zachranny systém Zdravotni zachranna sluzba CR
112 155

www.ceska-solarni.cz N
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2.3 Ochrana zivotniho prostiedni

Zafizeni FVE nevyzaduje stédlou obsluhu. Vzdy se bude jednat o kontrolni ¢innosti ve stanovenych Ihatach. V zarizeni
nejsou instalovany zadné latky, jez by mohly zpdsobit havarijni stav.

2.4 Prvni pomoc a traumatologicky plan

Zachranny postup

1. Vyprostit postizeného z dosahu proudu 3. |hned zahajit nepfimou srdecni masaz, neni-li hmatny
tep
2. lhned zavést umélé dychani, pokud postizeny
elektrickym Urazem nedycha 4. Privolat |ékare

Vyprosténi postizeného z elektrického zafFizeni pod napétim

Postizeného Ize vyprostit z dosahu proudu (proudového obvodu):

1. Vypnutim proudu 3. Odtazenim postizeného

2. Odsunutim vodice 4. Prerusenim vodice

Postizeny se sam nemuze pustit predmétu, ktery svira, nebot plsobenim elektrického proudu vznikd kiecovité stazeni
svalstva. Je-li postizeny v takové poloze, Ze by po preruseni elektrického proudu nebo styku s vodicem spadl (neni-li
pfipdsan a drzi-li se vodice na stozaru, sloupu, zebfiku nebo na strese s pod.), musi byt pfed prerusenim elektrického
proudu nebo styku s vodicem zajisten pred spadnutim a dalsim Urazem. Je-li pfitomno vice osob, je nejlépe zachytit
po preruseni elektrického proudu padajiciho do ¢asti odévl svdzanych na zpusob zdchranné plachty pozarnik(. Jinak
je nutno postizeného zajistit podeprenim nebo podchycenim. K podepfeni se musi uzit suchych drevénych predmétd,
pokud mozno dlouhych prken, trédmua, Zebfikd apod.). Nikdy se nesmi pouzit predmétd kovovych nebo vihkych. K
podchyceni |ze pouzit suchého provazu, femenu, suchého ru¢niku apod., ktery se provlékne postizenému pod rameny
a vhodné se upevni nebo pridrzi.

Nizké napéti

PFfi Urazech nizkym napétim v bytové nebo dilenské instalaci se vypne vypinac¢ (nejlépe hlavni vypinac) prislusného
sitového obvodu nebo se vytdhne zastréka vadného zafizeni ze zasuvky, popripadé zastréka nebo pohyblivd zasuvka z
privodu vadného zarizeni a tim se toto zarizeni odpoji.

Pfi Urazech v rozvodnych sitich nizkého napéti se v pripadé potreby vypne hlavni vypinac, napf. na rozvadéeci v
transformovné. Neni-li mozno pfi nizkém napétirychle vypnout proud, neni treba se tim zdrzovat a prikroci se k vyprosténi
postizeného, bud odsunutim vodi¢e, nebo odtazenim postizeného. Zachrance musi vzdy dbat, aby se sdm nedostal do
proudového obvodu stykem s vodicem, nebo postizenym. Musi stat na izolované podlozZce, tj. na nevodici, napf. na
suchém dreve (prkné, bedné, stole, Zidli apod.), nebo na otepi suché sldmy nebo sena, na skle, gumé (pneumatice)
apod., nebo musi obout pryzové prezlvky, jsou-li po ruce. Zachrdnce se musi vyvarovat dotykd kovovych predmétd,
vihkych zdi apod.
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Pri odsunuti vodice musi byt pouzito nevodice (pficemz zachrance stoji na izolované podlozce). Vodi¢ je mozno
odsunout bud drevénou holi, nebo tyci nejméné 30 cm dlouhou, napf. hrabémi apod., nebo suchym provazem, pryzi
(pneumatikou) nebo i jednou rukou chranénou nékolika vrstvami suché latky (ru¢nikem, Satkem nebo odévem), popfr.
pouzitim dobrych pryzovych izolacnich rukavic. Varujeme se rukavic nevyzkousenych a zpuchrelych. Stejné je treba si
pocinat i pri odtahovani postizeného. Zachrdnce musi stat na izolované podloZce a pracovat, pokud mozno jen jednou
rukou, kterd je chranéna. Nesmi se dotykat vihkych ¢asti odévu postizeného, jeho téla ani kovovych predméti. Postizeného
je nejlépe uchopit za suchou ¢ast odévu. Nelze-li postizeného vyprostit ani odsunutim vodice ani odtazenim, je nutno
vodi¢ prerusit. To vSsak musi provadeét jen ten, kdo se v tom bezpecné vyzna. Vodic se presekne sekyrou se suchym
drevénym toplrkem, nebo se prestfinne, popf. prestipne izolaénimi ndzkami nebo klestémi. Musi se prerusit vodic, jehoz
se postizeny dotyka, a to mezi zdrojem proudu (pfivodem) a postizenym. Vodi¢ se musi prerusit tak, aby volny zivy
konec vodic¢e nezplsobil zachranci Uraz elektfinou nebo jiné poranéni.

Osetfeni postizeného

Jakmile je postizeny vyprostén z proudového obvodu, je zachrance povinen poskytnout mu prvni pomoc nez prijde
lékar.

Pri Urazech elektfinou je hlavni zdsadou neprevazet postizeného, neni-li popalen na vétsi plose kdze a nekrvaci-li
nezadrzitelné z vétsich tepen, a neopoustét postizeného ani na okamzik. Je-li vdak z vyse uvedenych ddvodd nutny
prevoz do nemocnice, musi byt postizeny po celou cestu pod dohledem osSetrujici osoby. Nedycha-li postizeny nebo
prestane-li dychat pfi prevozu, je nutno i béhem dopravy provadét neprerusené umeélé dychani.

1. Hned po Urazu je nutné zajistit, zda postizeny je pfi 3. Je u néj hmatny Uder srde¢ni nebo hmatny tep na
veédomi velkych cévach (krkavice, stehenni tepna)
2. Dycha (zachrance zjistuje dlani prilozenou k Ustim 4. Je poranén (krvaceni, popaleni, zlomeniny)

postizeného a podle barvy obliceje)

Je-li postizeny pri védomi, ulozime ho pohodiné s uvolnénym odévem, pokud mozno v teplé mistnosti, podavame mu
teply ndpoj (Caj). Postizeny nesmi vstat, pokud to nedovoli privolany lékaf a nesmi byt ponechan bez dohledu, nebot
se mUze dodatec¢né dostavit porucha dychani nebo srdec¢ni ¢innosti. Je-li postizeny v bezvédomi, avéak dychd a ma
hmatny tep a nema znadmky vaznéjsiho zranéni, musi byt uloZzen ve vodorovné poloze na boku s hlavou co nejvice
zaklonénou a s uvolnénym odévem kolem krku, bficha a hrudniku (Iimec, vazanka, Sle, opasek) tak, aby dychaci cesty
postizeného byly uvolnény. Postizenému se nesmi vlévat do Ust Zadny napoj ani léky. Postizeny musi byt neustale pod
dohledem a musi byt sledovana jeho dychaci a srdecni cinnost. Nedycha-li postizeny nebo prestane-li dychat, zavede
se ihned na misté umélé dychani. U Urazu elektfinou neznamend zastaveni dechu jesté smrt a velmi ¢asto se podafi
postizeného umélym dychanim privést k védomi. V opacném pripadé Ize umélé dychani ukoncit pouze na prikaz Iékare.
Dychéa-li postizeny pomalu, povrchné a nepravidelné, zavede se podpdrné dychani.

Jestlize umélé dychani u postizeného neni Uc¢inné (barva obli¢eje je nadale bleda, rozsirené zornice se nezuzuji), ackoliv
umeélé dychani je provadéno spravneé a postizeny nema hmatny tep na velkych cévach (krkavice, stehenni tepna),
zachrdnce zapocne s nepfimou srdec¢ni masazi. Tuto mdze provadét pouze pracovnik, ktery je vycvicen v poskytovani
prvni pomoci pri Urazech elektrickym proudem. S umélym dychanim se zapocne i tehdy, jestlize postizeny nedycha a
byl nalezen az delsi dobu po elektrickém urazu.

Priumélém dychani se zdsadné pouzivaji vnitini zpUsoby umélého dychani, zejména metoda “z plic do plic”. K usnadnéni

umeélého dychani a k odstranéni estetickych a hygienickych nedostatkd Ize také pouzit pomdcek a kfisicich pristrojd.
Nejsou-li tyto po ruce, provadime umélé dychani bez pomucky.

www.ceska-solarni.cz 13


http://www.ceska-solarni.cz

Bezpechost provozu

Umélé dychani

U postizeného, ktery nedycha, musi byt ihned zahajeno umélé dychani. Zachrance se nezdrzuje osetrovanim poranéni,
jako jsou krvaceni, zlomeniny, popaleniny - prilozi pouze na rany, které silné krvaceji z tepny prozatimni stlacujici obvaz.
Postizeny ma byt podle moznosti béhem umélého dychani v teple.

Metoda z plic do plic

Zachrance rychle odstrani prekazky z dutiny Ustni, které by mohly zabranit umélému dychani, jako jsou hrubé necistoty
nebo uvolnéna zubni protéza. Polozi postizeného na zada, kterd popf. podlozi pod lopatkami svinutou pokryvkou
nebo slozenym kabatem. Zakloni hlavu postizenému co nejvice vzad, a to tak, Zze jednou rukou stlaci na ¢elo a druhou
soucasné tlac¢i dolni ¢elist nahoru a dozadu. Tim dosahne, ze dychaci cesty postizeného se uvolni a Usta pootevrou.
Pokud Usta postizeného jsou krecCovité zatata, zachrdnce je nasilné neotvird, v takovém pripadé provadi umélé dychani
nosem postizeného. Hlava postizeného musi byt v trvalém zaklonu po celou dobu umélého dychani. Zachrance tuto
polohu udrzuje tlakem ruky na Celo postizeného. Popripadé zaklon hlavy udrzuje tim, Ze jednu ruku obracenou dlani
vzhlru podsune pod krk postizeného a nadzvedava ho. Béhem umélého dychani zachrdnce musi neustale kontrolovat,
zda hrudnik postizeného vykonava dychaci pohyby. Tato kontrola musi byt provadéna pfi vSech zpldsobech umélého
dychani, metodou z plic do plic i pomoci pfistrojd. Jestlize na postizeném nejsou patrné dychaci pohyby, je to znamkou
neprdchodnosti u dychacich cest a zachrance musi pfed dalsim pokracovani v umélém dychani uvolnit dychaci cesty
postizeného: obvykle staci zvétsit zaklon hlavy, popf. vysunout dolni ¢elist dopredu.

Pri umélém dychani z plic do plic bez pomlcek zachrance prsty ruky, kterou tlac¢i na ¢elo postizeného, sevie nos
postizeného, zhluboka se nadechne a svymi Siroce rozevienymi Usty obemkne pootevrena Usta postizeného a zhluboka
vydechne. Jestlize Usta postizeného jsou kfecovité seviena, zachrance vydechne do nosu. V tomto pfipadé svymi Usty
obemykd nos postizeného. V nékterych pfipadech (maly obli¢ej) zachrance pritiskne sva Usta soucasné na usta i nos
postizeného. Zachrance zpocatku hluboce vydechne do Ust (nosu) postizeného asi 10 x rychle za sebou, priblizné po 1
vteriné. Dale pokracuje rychlosti 12 az 16 x za minutu.

N¢

NepFima srdec¢ni masa

Zachrance nejdfrive zahaji umélé dychani, které nesmi prerusit béhem nepfimé srdecni masaze. Zachrance ulozi
postizeného na tvrdou podlozku a postavi se na jeho levou stranu. Zapésti pravé ruky polozi dlanovou stranou na
dolni ¢ast hrudni kosti asi tfi ai pet cm nad dolni okraj hrudni kosti. Prsty ruky sméruji k pravému lokti postizeného, ale
nedotykaji se hrudniku. Levou rukou polozi napfi¢ pres pravou a vahou téla prostrednictvim natazené horni koncetiny
stlacuje rytmicky hrudni kost smérem k patefi az do hloubky 4 az 5 cm asi 60 x za minutu. Vzdy na pét stlaceni hrudni
kosti postizeného nasleduje jeden vdech metodou dychani z plic do plic. Jestlize je pouzito metody pomoci pfistrojd,
zachrance bud stfidad nepfimou srde¢ni masaz a umelé dychani (pri pouziti pfistroje Chirana RK 32), nebo provadi
neprerusené neprimou srdecni masaz (pri pouziti pristroje Prema KPT). V takovém pripadé zachrdnce nesmi pri umelém
vdechu stlacovat hrudnik. Zachrance pokracuje v neprimé srdec¢ni masazi tak dlouho, az se obnovi srdecni ¢innost,
plvodné bledy obli¢ej a zevni sliznice zrlzovi, plvodné rozeviené zornice se zUZi, je pozorovatelny tep na velkych
cévach (krkavice, stehenni tepna). Jinak se nepfima srdecni masaz provadi az do prichodu lékare, ktery rozhodne o
dalsim postupu.
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Kontakt

Ceska Soldrni - systémy Pro V&s dim

Ceska solarni s.r.o.
Lazenskad 403

252 42 Jesenice u Prahy
IC 28960301

DIC CZ28960301

Telefon
+420 246 083 837

Ceska solarni
+420 605 239 842
info@ceska-solarni.cz

HUBER+SUHNER
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